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Santa Lucinda
* Paciente

* * Evitar infec¢do cruzada

* * Ambiente hospitalar com
bactérias multiresistentes

* e Paciente suscetivel

* < (ontrole das infeccoes

Porgque isolamos o paciente?

Profissional de sadde (PS)
* Risco ocupacional

* Hospedeiro saudavel

* Vetor de transmissdo

* Controle das infeccdes
hospitalares




Santa Lucinda Porgue isolamos o paciente?

O objetivo bdasico € a prevencao da transmissao
de microrganismos

De um paciente para outro paciente;
De um paciente para um profissional da saude;
De um portador sdo ou doente para outro.




Hospital

Santa Lucinda HISTORIA DOS ISOLAMENTOS

v Antigamente as doencas eram atribuidas aos deuses, aos
maus espiritos, a influéncia dos planetas e até mesmo ao
sistema solar ou impurezas do ar;

v" O conhecimento era restrito, e 0s seres humanos tinham uma
vaga ideia de que poderiam adquirir doencas transmitidas por
outras pessoas ou objetos;

v" Nessa época, o doente era temido, e sua presenca causava
iInquietacédo devido ao medo do perigo desconhecido;

v' As doencas eram consideradas castigos divinos, além de
PEst doente a pessoa podia ser considerada pecadora e a doenca a

justa peniténcia pelo seu pecado.
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Santa Lucinda Peste Negra/Peste BuboOnica

v Bactéria Yersinia pestis, cuja principal via de transmissao é a picada de pulgas
de roedores, principalmente de ratos;

v' Tem grande relevancia historica por ter sido responsavel por dizimar cerca de
1/3 da populacao do continente europeu na idade média.

v" Mantendo as casas

v' Século XV e XVI - e _depésitos d_e
apos 0S europeus gllmentos mais
sofrerem com a limpos.
peste, se
adequaram com
certos v Afastando ratos e

principais vetores de
doencas.

procedimentos de
higiénicos.




'ﬂ‘ Hospital |
Santa Lucinda Charles de L'Orme

v' Criada em 1619 a roupa com o objetivo de isolar os médicos da
praga,;

v A cabeca e 0s pés tinham um revestimento ceroso, as luvas, botas
e capa eram fechadas por couro e os olhos protegidos com vidro. O
bico da mascara estava cheio de ervas, com a esperanca de filtrar
o ar.

Mascara da peste negra

Médico da peste negra em gravura do século XVII
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IW" Hospital Grandes epidemias na historia da
Santa Lucinda humanidade

Peste Negra - Também conhecida como peste bubdnica, a epidemia matou boa parte da populacédo do
planeta no século XIV, principalmente de paises da Europa e Asia. A doenca foi sendo combatida a medida
que foi se melhorando a higiene e o saneamento das cidades, diminuindo a populacao de ratos urbanos;

Colera - Conhecida desde a Antiguidade, teve sua primeira epidemia global em 1817. O vibrido colérico é
transmitido por meio de 4gua ou alimentos contaminados. A célera é uma doenca que surgiu na india e se
espalhou pelos demais paises durante o século XIX, se disseminando através da contaminacdo de comida e
agua;

Tuberculose - O combate foi acelerado em 1882, depois da identificacao do bacilo de Koch, causador da
doenca. Hoje, a base de antibidticos, a tuberculose pode ser curada com um tratamento intensivo, mas
durante o século XIX, na Europa, a epidemia matou aproximadamente um quarto da populacdo adulta do
continente;

Variola - A doenca atormentou a humanidade por mais de 3 mil anos. Até celebridades da historia como o
farao egipcio Ramseés I, a rainha Maria Il da Inglaterra e o rei Luis XV da Franca tiveram a temida "bexiga".
Uma vacina foi inventada em 1796 para combater a doenca, mas ela voltou em 1960. E considerada erradicada
do planeta desde 1980, apds campanha de vacinagdao em massa.



’ﬂ* Hospital Grandes epidemias na historia da
Santa Lucinda humanidade

Gripe espanhola - Em 1918, o virus da gripe se espalhou rapidamente pelo
mundo e, em questdao de um ano, matou pelo menos 50 milhdes de pessoas. Foi
batizada de gripe espanhola, embora tenha feito vitimas no mundo todo. No
Brasil, matou até o presidente Rodrigues Alves.

Ebola - No ano de 2014 o mundo viveu o maior surto de ebola da histéria. O
virus, que mata entre 50% e 90% das pessoas que o contraem em questdo de
dias, ameacou deixar a Africa e atacar outros continentes.

Tifo Epidémico - Atormentou a humanidade durante muito tempo, matando
milhares de pessoas. A doenca é causada por um microbio existente em piolhos.
Uma vacina foi desenvolvida durante a Segunda Guerra Mundial e o tifo
epidémico hoje é bastante controlado, apresentando remotos casos em areas da
América do Sul, Africa e Asia.

Sarampo - Altamente contagioso, era uma das causas principais de mortalidade
infantil até a descoberta da primeira vacina, em 1963. Com o passar dos anos, a
vacina foi aperfeicoada, e a doenca foi erradicada em varios paises.

Malaria - A Organizagdo Mundial de Saude considera a malaria a pior doenca
tropical da atualidade. Em 1880, foi descoberto o protozoario Plasmodium que
causa a doenga, transmitida por picada de mosquito contaminado. As maiores
epidemias de malaria aconteceram durante a Primeira e Segunda Guerra Mundial,
matando milhdes de pessoas.

Gripe Espanhola

Vitimas de epidemia de tifo em

Bergen-Belsen- Campo de
cancentracdn na Alemanhz



Hospital Grandes epidemias na histdoria da
Santa Lucinda humanidade

Febre amarela - A doenca se espalha de individuo
para individuo por meio da picada do Aedes
aegypti (ele mesmo) infectado. Matou milhdes de
pessoas no passado e hoje, apesar da vacina e dos
programas de prevencao, a febre amarela ainda
assola regides da América do Sul e da Africa.

Poliomielite - A doenca é causada pelo poliovirus,
que ataca o sistema nervoso humano. Nao existe
cura efetiva para a poliomielite, mas a vacina,
aperfeicoada na década de 1950, garantiu o
controle e extincdo da doenca em boa parte do
mundo.

AIDS - Para terror da geracao do "amor livre", a
doenca foi identificada em 1981, nos Estados
Unidos, e logo ganhou o status de epidemia pela
Organizacao Mundial de Saude. Destroi o sistema
imunologico, deixando o organismo fragil a
doencas causadas por outros virus, bactérias,
parasitas e células cancerigenas.




ﬁﬁ% Hospital Evolucéo Histérica das Praticas de
Santa Lucinda Isolamento Sec. XIX

v’ 1847 - Ignaz Philips Semmelveis — importancia da lavagem das maos. (aumento da expectativa da
sobrevida da populacéo);

v’ 1854-1855 Guerra da Criméia — Florence Nightingale — limpeza e desinfec¢cado; separacao fisica de
doentes;

v’ 1877 - larecomendacdo publicada (separacao de pacientes com doenca infecciosa) — criacao de
hospitais de doencgas infecciosas;

v’ 1880 - Brasil - Fundado o Hospital Emilio Ribas;

v’ Séc. XX 1910 — EUA- Enfermarias de isolamento em hospitais gerais — surgem as “barreiras de
enfermagem”.

Ignaz Philips Semmelveis Médicos na lavagem das méos

Florence Nigthingale ( 1820 — 1910)



i: Hospital

Eantailncinda HISTORIA DOS ISOLAMENTOS Sec. XX

v 1940 — era da “Medicina curativa” — descoberta dos antibiéticos;

v 1945 - Brasil — 1° hospital geral com unidade de moléstia contagiosa — Santa Casa de
Misericérdia de Santos;

v 1950 - Fechamento dos Hospitais de Doencas Infecciosas nos Estados Unidos, exceto

para Tuberculose (TB). - Surgimento de S. aureus resistente a penicilina;

v 1960 — Fechamento dos Hospitais para TB. Tratamento domiciliar de TB e areas de
isolamento nos hospitais gerais. CDC - investiga surto de infeccdo nosocomial -

necessidade de uma politica padronizada para o isolamento de pacientes internados;




Im  Hospital Evolucdo Histérica das Praticas de
Santa Lucinda Isolamento Sec. XIX 1847

1° hospital geral com unidade de moléstia contagiosa — Santa Casa de Misericordia de Santos;

v/ 1970 - publicado “Isolation Techniques for Use in Hospitalslsolamento por categorias (Isolamento estrito, respiratorio,
protetor, entérica, com sangue e com secre¢fes). Recomendacgdes ineficientes ndo se valorizada  adequadamente as vias
de transmisséao;

v'/Anos 80 — Surgimento do HIV Até o inicio do anos 90 — diversas recomendacdes e interpreta¢ées; publicado o “CDC
Guideline for Isolation Precautions in Hospitals” — categoria ou por doencga especifica: - Isolamento Estrito, de Contato,
Respiratorias. - Isolamento para Paciente com tuberculose. - Isolamento Entérico. - Isolamento ou Precau¢des com Sangue
e Fluidos Organicos.

v/ 1996 - "Guideline for Isolation Precautions in Hospitals“ - CDC / HICPAC 2007 — "Guideline for Isolation Precautions:
Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare Settings — 2007” .



'ﬂ‘ Hospital

Santa Lucinda

Todas as pessoas sao potencialmente infectadas ou colonizadas com
microrganismos, 0s quais podem ser transmitidos sendo necessario adotar as
praticas de controle de infeccdo durante a assisténcia.

Microrganismo podem até colonizar o
ambiente e objetos, mas nao tem asas




ﬂ‘ Hospital

Santa Lucinda IndicacOes para Isolamento

Sempre que houver suspeita /
confirmacéao de colonizacéo ou
doenca infecciosa.

MALARIA € LEPTOSPIROSE

HEPATITE
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Santa Lucinda Modos de Transmissao

MODOS de TRANSMISSAO
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Gotlculas

(gripe. meningite, rubéola,
caxumba, coqueluche etc)

Aerea
(tuberculose pulmonar e laringea, sarampo,

Contato indireto varicela, herpes zoster em imunossuprimido
e disseminado em qualquer paciente.)
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Santa Lucinda Area do Paciente
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Santa Lucinda PRECAUCOES E ISOLAMENTOS

« Baseadas na Forma de Transmissao

Precaucoes no cuidado de pacientes suspeitos ou confirmados de
infeccao com microrganismos epidemiologicamente importantes de acordo
com suas formas de transmissao:

e Precaucao de contato

« Precaugao com goticulas

« Precaucao com aerossois

Podem ser combinados caso a doenca apresente diversas vias de
transmissao.
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ih Hospital ) )
Santa Lucinda Precaucao Padrao - PP

v' Representam um conjunto de medidas que devem ser aplicadas no
atendimento de todos os pacientes hospitalizados, independente do seu estado
presumivel de infeccdo, e na manipulacéo de equipamentos e artigos
contaminados ou sob suspeita de contaminacao.

v' As PP deverao ser utilizadas quando existir o risco de contato com: sangue;
todos os liquidos corporeos, secrecdes e excrecdes, com excecao do suor, sem
considerar a presenca ou ndo de sangue visivel; pele com solucao de
continuidade (pele n&o integra) e mucosa

Avental e luvas se

) ) contato com
Mascara e oculos de

aciente
protecao Individual £
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e Lavar as maos antes e ap0s contato com o paciente;
e Uso de avental de manga longa e luvas ao contato de sangue e secrec¢oes;
e  Oculos e mascara se risco de respingos;
e  Descarte dos perfuro cortantes corretamente.



i: Hospital

Santa Lucinda Precaucao Padrao

v Higienizacao das maos: Atendendo aos 5 momentos;
v Luvas: Caso tenha contato com sangue ou liquidos potencialmente infectantes;

v" Avental: Caso haja possibilidade de contato da pele ou roupas do profissional com
sangue ou liquidos potencialmente infectantes;

v’ Mascara, 6culos, protetor facial: Recomenda-se uso de mascara e 6culos ou protetor
facial, caso haja possibilidade de respingos de sangue ou liquidos potencialmente
infectantes atingirem a face do profissional de saude;

v Prevencdao de acidentes com materiais perfuro-cortantes: Deve haver educacao
guanto ao uso e descarte destes materiais. O reencape € proibido. As caixas de descarte
devem ser dispostas em locais visiveis, de facil acesso. O transporte destes materiais deve
ser feito com cuidado, evitando-se acidentes;

v' Descontaminacao de superficies: Deve ser feita caso haja presenca de sangue ou
liquidos potencialmente infectantes em superficies.



ﬁ Hospital
Santa Lucinda EPIls

Colocacao do EPI

Sequéncia:
1. avental
2 mascara
3. oculos
4 luvas

Sequéncia:

luvas
oculos
mascara
avental

S
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Santa Lucinda Precaucao de Contato

Visa prevenir a transmissao de microorganismos epidemiologicamente importantes
a partir de pacientes infectados ou colonizados para outros pacientes, profissionais,
visitantes, acompanhantes, por meio de contato direto (tocando o paciente e estabelecendo a
transmissao pessoa por pessoas) ou indireto (ao tocar superficies contaminadas proximas ao

paciente ou por meio de artigo e equipamentos).

X - Avental e luvas se

\Q Privativo contato com
' paciente

Uso individual



in Hospital

Santa Lucinda Precaucao de Contato

Quarto privativo:
Individual ou comum seguindo o protocolo correto de EPIS individual para cada
paciente isolado.

Luvas:
E obrigatorio o uso de luvas para qualquer contato com paciente, trocando-as
apos contato com area ou material infectante. Retirar antes de sair do quarto.

Avental:

E obrigatorio quando houver possibilidade de contatos das roupas do
profissional com area ou material infectante, banho, higienizacao do paciente,
mudanca de decubito, aspiracao tragueal ou com material contaminado, ferida
com secrecao nao contida pelo curativo.

Transporte do paciente: Deverd ser evitado. Quando necessario o profissional
devera usar luvas para o contato com o paciente.
Artigos e equipamentos:
Deverao ser exclusivos para o paciente, deverao ser limpos e desinfetados ou
esterilizados apos alta do paciente.



i: Hospital

Santa Lucinda Precaucao de Contato

PRECAUCOES DE CONTATO

Quarto privativo ou coorte;

Estetoscopio, termdmetro e esfigmomanometro de uso individual;
Uso de avental manga longa e luvas se contato com o paciente;
Sair do quarto de preferéncia quando secrecoes contidas.
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Im* Hospital A transmiss&o de microorganismos por via aérea ou
Santa Lucinda respiratéria pode ser por goticulas ou por aerossois

Goticulas

Particulas grandes: > 5 pm
N&ao atravessam longas
distancias Limite: 1 m

N&o se mantém suspensas no ar

Aerossol

Goticulas

Aerossol
Particulas pequenas: <5 um

Disseminam-se por varios metros
Até outros quartos (corrente de ar)

Mantém-se suspensas no ar por horas




B i da Precaucao Respiratoria para Aerossois

Indicacao:

» Infeccao suspeita ou confirmada por microrganismos transmitidos por
aerossois.

Ex: Tuberculose, Sarampo, Varicela e Herpes Zoster disseminado ou

localizado em imunodeprimido.
o

)
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i: Hospital

, Precaucao Respiratoria para Aerossois
Santa Lucinda ¢ P P

Destina-se as situacoes de suspeita ou confirmacao de doenca transmitida
por aerossois.

Precaucéao Padrao e acrescentar:

Quarto privativo:
Obrigatorio, com porta fechada.

Mascara:

E obrigatorio o uso de mascara tipo N95, por todo o profissional que prestar
assisténcia ou realizar procedimento a pacientes com suspeita ou confirmacéo de
doenca transmitida por aerossois. Devera ser colocada antes de entrar no quarto
e retirada somente apos a saida do mesmo.

Transporte de paciente:
Devera ser evitado. Quando necessario, o paciente devera sair do quarto
utilizando mascara comum (tipo cirargica).
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Santa Lucinda

Precaucao de Aerossois

e Quarto privativo com porta fechada;
e Uso de mascara N95 pelo profissional no quarto do paciente;
e Uso de mascara comum pelo paciente no transporte.
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Im*  Hospital

Santa Lucinda
MASCARA N95

| 5.\
WY

Mascara N95

DOENCAS QUE GERAM AEROSSOIS.
Tuberculose, Varicela, Sarampo, Herpes Zoster (disseminado e em imunodeprimido).

USO DA MASCARA:

* 01 para o funcionario assistente e 01 para o funcionario de apoio se houver a
necessidade (paciente acamado — banho, mudanca de decubito); valido para o turno do
plantdo( podendo ser utilizada no maximo por 12horas);

* 01 para o Enfermeiro de plantao;

* 01 para a funcionaria da limpeza;

* 01 para o funcionario do laboratorio;
e 01 para o acompanhante.

* Visitas restritas
Recomendac¢ao do CCIH: integridade, aderéncia na face e impa; =
Uso exclusivo do funcionario;
Nao deve ser utilizada com a mascara cirurgica por baixo, porque diminui a eficacia e aumenta o
risco de contagio.
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)

Santa Lucinda Precaucao Respiratoria para Goticulas

Indicacéao:

» Colonizacao / infeccao (suspeita ou confirmada) por microorganismos
transmissiveis por goticulas.

Ex: Coqueluche, caxumba, rubéola, meningite por Haemophilus
influenzae e Neisseria meningitidis, Menigococcemia.
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Santa Lucinda Precaucao Respiratoria para Goticulas

Destina-se as situacdes de suspeita ou confirmacéo de doenca
transmitida por goticulas.

Quarto privativo:
Obrigatario, individual ou comum para pacientes com mesmo microorganismo.

Mascara;:

E obrigatério o uso de mascara comum (tipo cirdrgica) para todas as pessoas que entrarem no quarto.
Deverd ser desprezada ao sair do quarto.

Transporte de paciente:

Deverd ser evitado. Quando necessario, o paciente devera sair do quarto utilizando mascara comum
(tipo cirdrgica).
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Santa Lucinda Precaucao Respiratoria para Goticulas

Uso de quarto privativo;
Uso de mascara comum pelo profissional no quarto do paciente;
Uso de mascara comum pelo paciente no transporte do paciente.
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Eantailncinda Isolamento para Imunodeprimidos

Sera instituido em pacientes imunodeprimidos, a fim de
garantir a protecao do paciente contra infeccoes.

Quarto privativo:
Obrigatorio.

Mascara:
E obrigatorio o uso de mascara comum (tipo cirurgica) para todas as
pessoas gque entrarem no quarto.Devera ser desprezada ao sair do quarto.

Transporte de paciente:
Devera ser evitado. Quando necessario, o paciente devera sair do quarto
utilizando mascara comum (tipo cirargica).




i: Hospital
Santa Lucinda

Quarto privativo:
Individual.

Isolamento para bactérias multirresistentes

Luvas:
E obrigatdrio o uso de luvas para qualquer contato com paciente, trocando-as apds contato
com area ou material infectante. Retirar antes de sair do quarto.

Avental:

E obrigatdrio quando houver possibilidade de contatos das roupas do profissional com area
ou material infectante, banho, higienizacao do paciente, mudanca de decubito, aspiracao
traqueal ou com material contaminado, ferida com secrecdao nao contida pelo curativo.

Transporte do paciente:
Devera ser evitado. Quando necessario o profissional devera usar luvas para o contato com
O paciente.

Artigos e equipamentos:
Deverdo ser exclusivos para o paciente, deverao ser limpos e desinfetados ou esterilizados
apos alta do paciente.



ﬂ“ Hospital

B cinda Isolamento para bactérias multirresistentes

Os patdogenos gram-positivos séo relacionados a presenca de pacientes
colonizados/infectados.

Os bacilos gram-negativos séo associados a presséao seletiva pelo uso de
Antimicrobianos, apesar da transmisséo entre pacientes também ocorrer e estar
relacionada a surtos no ambiente hospitalar.




i: Hospital

e cinda Isolamento para bactérias multirresistentes

Quarto privativo:
Individual.

Luvas:
E obrigatério o uso de luvas para qualquer contato com paciente, trocando-as apds contato com drea ou material
infectante. Retirar antes de sair do quarto.

Avental:

E obrigatério quando houver possibilidade de contatos das roupas do profissional com drea ou material infectante,
banho, higienizacdo do paciente, mudancga de decubito, aspiracao traqueal ou com material contaminado, ferida com
secrecao nao contida pelo curativo.

Transporte do paciente:
Devera ser evitado. Quando necessario o profissional devera usar luvas para o contato com o paciente.

Artigos e equipamentos:
Deverao ser exclusivos para o paciente, deverao ser limpos e desinfetados ou esterilizados apds alta do paciente.
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SantaLucinda HIGIENE DAS MAOS
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Santa Lucinda 5 MOMENTOS

Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS
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Santa Lucinda > MOMENTOS

QUANDO?

SEUS 5 MOMENTOS e
PARA HIGIENE et ull
DAS MAOS

ANTES DE REALIZAR
2 PROCEDIMENTO
LIMPO/ASSEPTICO =
: —

, P
> -

| APGS TOCAR
) OPACIENTE A=
T A

s®)
AP(S TOCAR

SUPERFICIES PROXIMAS 5
AD PACIENTE
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Santa Lucinda HISTORIA

®)

"A partir de hoje, 15 de maio de 1847, todo estudante ou médico, é
obrigado, antes de entrar nas salas da clinica obstétrica, a lavar as maos,
com uma solucao de acido clérico, na bacia colocada na entrada. Esta
disposicao vigorara para todos, sem excecao".

1847 - Médico hungaro, IGNAZ
SEMMELWEIS(1818-1865), publica os
resultados de queda da mortalidade
por febre puerperal apés a
introducédo da lavagem de méos
com solucao clorada
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‘ﬁ% Hospital  IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS
Santa Lucinda MAOS

A higienizacdo das maos é
reconhecida mundialmente como a
medida mais simples, de baixo custo
e com maior impacto para prevenir
as infeccoes relacionadas a
assisténcia a saude.

WAANS St




i™ Hospital  IMPORTANCIA DA HIGIENIZAGAO DAS
Santa Lucinda MAOS

O termo “lavagem das maos”™ ou
“higienizagdo das maos”. Engloba
tanto o uso de agua e sabonete

quanto o uso de preparagoes
alcodlicas (gel ou solugao).

Em 2002, o Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) publicou o “Guia para
Higienizacao das Maos em Servigos de Saude”.

De acordo com esse documento, a friccéo
antisséptica com preparacoes alcoodlicas
constitui o método preferido de
higienizacao das maos pelos profissionais
gue atuam nos servicos de saude, por ser
mais rapido e pratico.




ﬂ* Hospital Como fazer com Preparacoes
Santa Lucinda Alcodlicas

: -ai
segundos . =
preparacdo alcoolica em uma mao em forma de : A ~

concha de modo que ela venha a cobrir toda a . E5 !

_—
—

superficie das maos. .

3-Friccione as maos entre si. ¥ AT P A
4-Ndo esqueca de espalhar o gel ou solugdo entre 6.
0s dedos e sob as unhas.

HIGIENIZE AS MAOS:

Com preparagdes alcoolicas Sﬁ,‘f _V' " Asm,

(gel ou solucao)

1-Duracdo de todo o procedimento: 20-30 ~ ':'

2-Aplique uma quantidade suficiente de

5-Espere suas maos secarem. 9. g
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Santa Lucinda Como Fazer com égua e sabao

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

Com agua e sabao:

Duracéao de todo o
procedimento: 40 a 60 segundos.
1-Molhe as maos com agua.

2 - Apligue na palma da méo
quantidade de sabonete (de
preferéncia liquido) suficiente
para cobrir toda a superficie das
maos.

3- Ensaboe as palmas das maos
friccionando-as entre si.

4- Esfregue as maos, entre 0s
dedos e sob as unhas.

5- Enxague bem as maos com
agua.

6- Seque as maos comuma | RS TS

toalha limpa, papel absorvente ou - S
WXO de ar. ’ '
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E:;ta Lucinda Areas Esquecidas

Durante a higienizacao, é
comum esquecer de esfregar
algumas areas das maos.

Veja quais sao:

Areas frequentemente
esquecidas durante a
lavagem das maos.

Areas pouco esquecidas
durante a lavagem
das maos.

Areas nao esquecidas
durante a lavagem
das maos.
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S Higienizacao das maos

DEVEMOS UTILIZAR
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MOMENTOS microorganismos

resistentes ao alcool.
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-l j0ias, como anéis, relégios e pulseiras,
antes de iniciar a higienizacao das
maos. Sob esses objetos,
frequentemente, acumulam-se
microorganismos que carregamaos
CONOSCO.
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